
MODULO III
LA ESTRUCTURA DE LA POLLERA

EL DISEÑO COMO COLUMNA VERTEBRAL DE LA POLLERA

COLORIMETRÍA



MEDIDAS Y PROPORCIONES



Cuadro de Medidas de la Pollera
Prof. Belkis Vargas

• GUIA DE CORTE DE LA CAMISA DE LA POLLERA

• -Arandela Superior:  2 piezas de 5¨ x 41¨

• -Arandela Inferior: 2 piezas de 7¨x 54¨

• -Arandela de las Mangas: 2 piezas de 5¨x 27¨

• -Tira del Tapabalazo: 2 piezas de 4¨x 29 ½¨ (depende de la 
medida del tapabalazo) que pueden ser 56, 63, 70).

• -Falda de la camisa o camisola o saco: 2 piezas de 24¨x 28 ½¨

• -Puño de la manga: 2 piezas de 6¨x 39¨

• Pretinas: 4 piezas de 2¨x 60 de ancho (depende del ancho de la 
tela que se use)



• GUIA DE CORTE DE POLLERON DE ENCAJE

• -Largo de 40¨

• 40/2: 20 

• Para calcular el cuerpo: 20 - 1(pretina) – 1 ½¨ (trencilla 
ancha) = 17.5¨de cuerpo

• Para calcular el susto: 20 - 1/2¨(peacillo) – encaje de 
4¨=15.5¨susto

• En Resumen:

• Pretina: 4 x 18 (2 tiras)

• Cuerpo: 17 ½¨ (3 tramos)

• Susto: 15 ½¨ (5 tramos)



Pollera Montuna

• GUIA DE CORTE DEL POLLERON DE ZARAZA

• -Largo de 40¨

• 40/2: 20                 

• Para calcular el cuerpo: 20 – 1 (pretina) y el resultado es el cuerpo.

• 20

• Pretina                        1 (Cortar 2 tiras de 4¨x 18¨)

• Cuerpo                      19 (Cortar 3 tramos de 19¨x 60¨) un total de 180¨

• Para calcular el largo del susto: 20 – 7¨(picarona) y el resultado será el susto.

• 20

• Picarona                      7¨(cortar 10 tramos de 7¨x 60¨)

• Susto                          13¨(cortar 5 tramos de 13¨x 60¨)

• En Resumen: 

• Pretina: 4¨x 18¨ (2 tira)

• Cuerpo: 19¨x 60¨(3 tramos)

• Susto: 13¨x 60¨(5 tramos)

•



• Las ENAGUAS

La Primera enagua

• Puede ser de 3 o 2 ½ yardas.  

• Debe quedar 3¨ arriba del largo 
del pollerón

• Su estructura:

• Pretina, cuerpo, trencilla (2 ½¨) y 
Encaje 

Segunda Enagua sencilla Primera Enagua mas elaborada

La segunda enagua es mas 
angosta , mas corta y menos 
elaborada



• ENCAJES Y TRENCILLAS PARA 
LA CAMISA Y EL POLLERON

• Para la Camisa:

• Encaje de Boca: ½¨

• Trencilla de Enjaretar: ½¨

• Trencilla Ancha de la boca: 
1 ½¨

• Trencilla del Tapabalazo: 1¨

• Peacillo: ½¨

• Encaje de las arandelas: 2 
½¨

• Para el Pollerón:

• Trencilla del cuerpo: 1 ½¨

• Peacillo: ½¨

• Encaje del Pollerón: 4¨

•



Encajes para Pollera
10 mts de cada uno ( min. 2 1/2 pulgs. Max. 3 ½ pulgs. Para el de la camisa  y  entre 4  y 5 ½  para el de la falda)




